Speisekarte

Fiir unsere externen Gaste
Von 13.00 — 15.00 Uhr

DANEMARK
FINNLAND
ISLAND
NORWEGEN
SCHWEDEN

BORR AR en
17.03.-21.03.

Hauptgericht 1 Hauptgericht 2 Hauptgericht 3 Suppe

Mo  Hahnchen-Erdnuss-Curry, Seelachsfilet Zucchinischiffchen gefiillt  Tages Suppe
dazu Gemisereis und Minze-  in Mango-Chili-Sauce mit Mangold-Ricotta, dazu /3,00 Euro /
Joghurt-Dip mit Aubergine und Mdhren, Pirsch-Rucola-Salat
/9,00 Euro / auf Reis /8,50 Euro /

/10,00 Euro /

Di Sous-vide Garen Matjesfilet ,Hausfrauenart” Kiirbis Ragout Tages Suppe
Entenkeule mit Bratkartoffeln, dazu kleiner  auf Polenta-Taler mit Tomaten /3,00 Euro /
auf Apfel-Rotkohl und Braten- gemischter Salat und Mozzarella iiberbacken
Sauce, dazu KartoffelkloRe /10,00 Euro / /8,50 Euro /

/12,00 Euro /

Mi  Hausgemachtes Schnitzel Norwegisches SteinbeiBer  Auberginen- Moussaka Tages Suppe
auf Rahmchampignons mit Filet mit Kichererbsen, dazu kleiner /3,00 Euro /
Basilikum und Presskartoffeln auf Sandefjorsmar, Gurken-Salat gemischter Salat
/9,00 Euro / und Petersilie-Kartoffeln /8,50 Euro /

/12,50 Euro /

Do Gefiillte Paprikaschote Rotbarschfilet Spinat-Crépes Tages Suppe
auf Tomaten- Basilikum- auf glasiertem Chicorée mit Kirscherbsen in Curry- /3,00 Euro /
Sauce, dazu Rigatoni und Rosmarin-Kartoffeln Kurkuma und Tomaten- Lauch-

/9,00 Euro / /10,00 Euro / Gemise, dazu Wildreis
/8,50 Euro /

Fr Stubenkiiken geschmort Spaghetti aglio é olio Schweizer Rosti Tages Suppe

mit Wok-Gemiise, dazu Reis ~ mit Garnelen und Rucola mit Frischkése und /3,00 Euro /

/9,00 Euro /

/11,00 Euro /

Brunnenkresse, dazu kleiner
Salat
/8,50 Euro /

Fiir Anregungen, Fragen und Kritik — catering@nordischebotschaften.org — Munch’s Hus Catering — www.munchshus.de
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